
コープの留学
コープさっぽろ　 ×　JAPAN  POLARIS 株式会社

北海道から世界へ



「海外留学に興味はある。でも、学校も費用も手続きもよく分からない。」

そんな方にも、安心して最初の一歩を踏み出していただくための

北海道発・セブ短期語学留学プランです。

「海外留学に興味はある。でも、学校も費用も手続きもよく分からない。」

そんな方にも、安心して最初の一歩を踏み出していただくための

北海道発・セブ短期語学留学プランです。

北海道から安心して挑戦できる留学を。

「コープの

　留学」とは？

0202
01｜実際に現地を見て選定

私たちはセブ現地を視察し、学習環境・滞在環境・食事・立地・サポート体制などを確認。

自分たちが「おすすめできる」と考えた学校を中心にご案内しています。

01｜実際に現地を見て選定

私たちはセブ現地を視察し、学習環境・滞在環境・食事・立地・サポート体制などを確認。

自分たちが「おすすめできる」と考えた学校を中心にご案内しています。

02｜初心者から経験者まで

初めて英語を学ぶ方から、TOEIC・IELTS、ビジネス英語などを学びたい方まで、

現在の英語力と留学の目的に合わせてプランを組み立てます。

02｜初心者から経験者まで

初めて英語を学ぶ方から、TOEIC・IELTS、ビジネス英語などを学びたい方まで、

現在の英語力と留学の目的に合わせてプランを組み立てます。

03｜日本人が安心しやすい環境

日本資本の語学学校や、日本人スタッフのサポートを受けられる学校など、

海外生活が初めての方にも選びやすい環境をご提案できます。

03｜日本人が安心しやすい環境

日本資本の語学学校や、日本人スタッフのサポートを受けられる学校など、

海外生活が初めての方にも選びやすい環境をご提案できます。

04｜札幌で相談できる

学校を紹介して終わりではありません。学校選びから見積り、入学手続、渡航準備まで、

JAPAN
POLARISが日本側の相談窓口として伴走します。

04｜札幌で相談できる

学校を紹介して終わりではありません。学校選びから見積り、入学手続、渡航準備まで、

JAPAN POLARISが日本側の相談窓口として伴走します。



どんな留学が

できる？

「コープの留学」では、

大学生・ご家族・シニア世代など、

それぞれの目的に合わせて学校を選びます。

「コープの留学」では、

大学生・ご家族・シニア世代など、

それぞれの目的に合わせて学校を選びます。

年齢も、留学する理由も、人それぞれ。0303
★こんな方におすすめ

・子どもに海外経験をさせたい

・親子で一緒に英語を学びたい

・春休み・夏休み・冬休みの

　長期休暇を活用したい

・子どもの学習中、親は日ごろの

　疲れを癒したい

☛POINT

学校によっては、親子で授業数

を分けられるファミリープラン

もあります。

★こんな方におすすめ

・子どもに海外経験をさせたい

・親子で一緒に英語を学びたい

・春休み・夏休み・冬休みの

　長期休暇を活用したい

・子どもの学習中、親は日ごろの

　疲れを癒したい

☛POINT

学校によっては、親子で授業数

を分けられるファミリープラン

もあります。

★こんな方におすすめ

・就職前に海外を経験してみたい

・英会話に自信をつけたい

・TOEIC・IELTSを伸ばしたい

・海外就職・ワーホリ・留学への

　第一歩にしたい

・現地学生や多国籍の留学生と

　交流したい

☛POINT


1週間の短期から、4週間以上の

集中留学まで選択可能。

★こんな方におすすめ

・就職前に海外を経験してみたい

・英会話に自信をつけたい

・TOEIC・IELTSを伸ばしたい

・海外就職・ワーホリ・留学への

　第一歩にしたい

・現地学生や多国籍の留学生と

　交流したい

☛POINT

 1週間の短期から、4週間以上の

集中留学まで選択可能。

★こんな方におすすめ

・海外旅行を自力でもっと楽しみたい

・昔勉強した英語をもう一度学びたい

・退職後に新しいことへ挑戦したい

・詰め込みすぎず、自分のペースで

　英語や異文化を学びたい

☛POINT


授業数を抑えたコースや個室など、


体力・生活スタイルを考えながら

選ぶことができます。

★こんな方におすすめ

・海外旅行を自力でもっと楽しみたい

・昔勉強した英語をもう一度学びたい

・退職後に新しいことへ挑戦したい

・詰め込みすぎず、自分のペースで

　英語や異文化を学びたい

☛POINT

 授業数を抑えたコースや個室など、

 体力・生活スタイルを考えながら

選ぶことができます。

シニア・学び直し留学家族・親子留学大学生・若者留学

英語＋海外経験を、
将来につなげる。

家族旅行＋英語体験
という新しい選択。

「いつか英語を」の
“いつか”を、今に



提携校の

豊富さ
初めての留学・英語初心者に

親子・ジュニア／自然環境重視

同じセブ留学でも、学校によって
授業・校風・立地・寮・食事・アクティビティは大きく異なります。
私たちは「人気校だから」ではなく、その方に合っているかを基準にご提案します。

同じセブ留学でも、学校によって
授業・校風・立地・寮・食事・アクティビティは大きく異なります。
私たちは「人気校だから」ではなく、その方に合っているかを基準にご提案します。

5つの選択肢から、“自分に合う学校”を。0404
日本資本／日本語サポート


マンツーマン中心


学校と寮が同一建物


比較的費用を抑えやすい

日本資本／日本語サポート

 マンツーマン中心

 学校と寮が同一建物

 比較的費用を抑えやすい

① STARGATE ② GLC ③ B'Cebu

学習も交流も楽しみたい 学習＋アクティブな留学

大規模・多国籍環境


一般英語～試験対策まで豊富


キッズ・ジュニア対応


ファミリーパッケージあり

大規模・多国籍環境

 一般英語～試験対策まで豊富

 キッズ・ジュニア対応

 ファミリーパッケージあり

体系的な英語プログラム


多国籍な環境


フィットネス・特別プログラム


豊富な週末アクティビティ

体系的な英語プログラム

 多国籍な環境

 フィットネス・特別プログラム

 豊富な週末アクティビティ

④ ELSA ⑤ ラプラプセブ国際大学

“大学で学ぶ”という留学体験

自然豊かな広大なキャンパス


子どもの教育環境の充実


親子での滞在にも対応


落ち着いた環境

自然豊かな広大なキャンパス

 子どもの教育環境の充実

 親子での滞在にも対応

 落ち着いた環境

英語＋異文化学習


現地学生とのBuddy
System


大学キャンパスで学習体験


将来の進学・国際経験にも

英語＋異文化学習

 現地学生とのBuddy System

 大学キャンパスで学習体験

 将来の進学・国際経験にも



・授業料

・学生寮・宿泊費

・食費

・入学金・登録金

・学校独自サービス

・授業料

・学生寮・宿泊費

・食費

・入学金・登録金

・学校独自サービス

留学費用の

仕組み

「結局、全部でいくらかかるの？」

　留学費用は最初から一つの金額として考えるのではなく、

　①学校へ払う費用
②現地で払う費用
③自分で準備する費用



に分けて考えるのがポイントです。

「結局、全部でいくらかかるの？」

　留学費用は最初から一つの金額として考えるのではなく、

　①学校へ払う費用 ②現地で払う費用 ③自分で準備する費用

 
に分けて考えるのがポイントです。

留学費用は、「3つ」に分ければ分かりやすい。0505
① 日本で学校へ支払う費用

授業料＋滞在費が中心

② セブ到着後に支払う費用 ③ ご自身で準備する費用

現地で必要になる諸費用 学校代とは別に考える

・SSP（就学許可）

・SSP
E-Card

・教材費

・管理費

・電気・水道代

・寮デポジット

・必要に応じてビザ延長費など

・SSP（就学許可）

・SSP E-Card

・教材費

・管理費

・電気・水道代

・寮デポジット

・必要に応じてビザ延長費など

・往復航空券

・海外旅行保険

・外食代

・観光・アクティビティ

・お小遣い

・空港等への移動費

・往復航空券

・海外旅行保険

・外食代

・観光・アクティビティ

・お小遣い

・空港等への移動費

「学費○万円」だけを見ないことが大切です。

安く見えるプランでも、現地費用や航空券を加えると予算を超えることがあります。

私たちは無料相談時に、“留学全体でいくら必要か”まで一緒に整理します。

「学費○万円」だけを見ないことが大切です。

安く見えるプランでも、現地費用や航空券を加えると予算を超えることがあります。

私たちは無料相談時に、“留学全体でいくら必要か”まで一緒に整理します。



学習＋海外生活をバランスよく しっかり英語と向き合いたい方

◆総予算の相談目安

　約25～35万円

・短期間なので挑戦しやすい

・航空券代の割合が大きくなり

　やすい

・大学生、社会人の休暇利用にも

◆総予算の相談目安

　約25～35万円

・短期間なので挑戦しやすい

・航空券代の割合が大きくなり

　やすい

・大学生、社会人の休暇利用にも

予算の立て方


最初に「全部合わせて、ここまでなら出せる」


という上限を決めておくと、学校やプラン選びがぐっと簡単になります。

  最初に「全部合わせて、ここまでなら出せる」

 という上限を決めておくと、学校やプラン選びがぐっと簡単になります。

予算は「学校代」ではなく、“総額の上限”から。0606
1 WEEK

まず海外留学を体験したい方

※上記は学校料金・現地諸費用・航空券・保険等を踏まえて、余裕をもって考えるための相談用概算です。　
　時期、航空運賃、為替、学校、コース、部屋タイプ、人数等により大きく異なります。
※上記は学校料金・現地諸費用・航空券・保険等を踏まえて、余裕をもって考えるための相談用概算です。　
　時期、航空運賃、為替、学校、コース、部屋タイプ、人数等により大きく異なります。

2 WEEK 4 WEEK

◆総予算の相談目安

　約30～45万円

・1週間より授業量を確保できる

・セブでの生活にも慣れやすい

・学生の長期休暇にもおすすめ

・アクティビティ内容で費用変動

◆総予算の相談目安

　約30～45万円

・1週間より授業量を確保できる

・セブでの生活にも慣れやすい

・学生の長期休暇にもおすすめ

・アクティビティ内容で費用変動

◆総予算の相談目安
　約40～55万円
・約1か月英語環境に身を置ける
・学校・部屋タイプの選択肢が広
　く、部屋タイプにより費用変動
・長期になるほど割引対象になる　
　学校も多い

◆総予算の相談目安
　約40～55万円
・約1か月英語環境に身を置ける
・学校・部屋タイプの選択肢が広
　く、部屋タイプにより費用変動
・長期になるほど割引対象になる　
　学校も多い

　
「節約の3ポイント」

予算を抑えるなら…①
相部屋を選ぶ、②
航空券の高い時期を避ける、③
必要以上に授業数を増やさない

などの選択をすることで予算に合わせたプランの設計が可能です。

　 「節約の3ポイント」

予算を抑えるなら…① 相部屋を選ぶ、②
航空券の高い時期を避ける、③
必要以上に授業数を増やさない

などの選択をすることで予算に合わせたプランの設計が可能です。



お客様が

行うこと

意外とシンプル。5STEPです。0707
いつ頃行きたいか、何週間くらいか、何をしたいか、予算はどのくらいか
を私たちにお聞かせください。
いつ頃行きたいか、何週間くらいか、何をしたいか、予算はどのくらいか
を私たちにお聞かせください。

　
おすすめは、出発の
1～1.5か月前までのご
相談。
ただし、空室や学校の
受入状況によっては、
より直前でもご案内で
きる場合があります。

　 おすすめは、出発の
1～1.5か月前までのご
相談。
ただし、空室や学校の
受入状況によっては、
より直前でもご案内で
きる場合があります。

まず相談する01
STEP

プランを選ぶ02
STEP

ご提案した学校・コース・部屋・費用を比較し、
「これなら行きたい」と思えるプランを選びます。
ご提案した学校・コース・部屋・費用を比較し、
「これなら行きたい」と思えるプランを選びます。

申込み・支払い03
STEP

内容に納得したら、必要書類への記入、パスポートの確認、申込内容の確認、
留学費用のお支払いを行います。
内容に納得したら、必要書類への記入、パスポートの確認、申込内容の確認、
留学費用のお支払いを行います。

渡航準備04
STEP

出発日までに、航空券、海外旅行保険、必要な持ち物を準備します。出発日までに、航空券、海外旅行保険、必要な持ち物を準備します。

出発直前05
STEP

最後に、eTravel等の必要な渡航前電子手続、フライト情報、空港送迎、持ち物を確認して、
いよいよセブへ出発。
最後に、eTravel等の必要な渡航前電子手続、フライト情報、空港送迎、持ち物を確認して、
いよいよセブへ出発。



弊社が

すること

私たちJAPAN POLARISがすること。0808

・無料個別相談

・目的・英語力・希望の

　ヒアリング

・学校比較

・コース選び

・部屋タイプの選定
・予算に合わせた見積作成

・無料個別相談

・目的・英語力・希望の

　ヒアリング

・学校比較

・コース選び

・部屋タイプの選定
・予算に合わせた見積作成

相談・プランニング

・学校への空室確認

・入学手続のご案内

・学校との連絡調整

・請求内容の確認

・送金手続のご案内

・英語書類の内容説明

・学校への空室確認

・入学手続のご案内

・学校との連絡調整

・請求内容の確認

・送金手続のご案内

・英語書類の内容説明

お申込み手続き

・航空券取得のご相談

・海外旅行保険のご案内

・必要書類の確認

・渡航前オリエンテーション

・eTravel等の電子申請方法　

　のご案内
・最終持ち物チェック

・航空券取得のご相談

・海外旅行保険のご案内

・必要書類の確認

・渡航前オリエンテーション

・eTravel等の電子申請方法　

　のご案内
・最終持ち物チェック

渡航準備 帰国後
出発前の
「分からない」を整理する
出発前の
「分からない」を整理する

学校とのやり取りをサポート学校とのやり取りをサポート 「何をいつまでに？」
を一緒に確認
「何をいつまでに？」
を一緒に確認

・英語学習継続のご相談


・オンライン学習のご紹介

・進学・就職・ワーホリ等の　

　キャリア相談

・英語学習継続のご相談

 ・オンライン学習のご紹介
 ・進学・就職・ワーホリ等の　

　キャリア相談

希望される方には、その先も希望される方には、その先も

学校を紹介して終わりではありません。

「いつ・何をすればよいか」が分かる状態で、出発まで伴走します。

学校を紹介して終わりではありません。

「いつ・何をすればよいか」が分かる状態で、出発まで伴走します。

出発前準備期間出発前準備期間検討期間検討期間 帰国後帰国後



Q1：「英語がほとんど話せません。」Q1：「英語がほとんど話せません。」

こんな不安、ありませんか？

よくある

不安

0909
A1:初心者から受講できる学校・コースがあります。

 　 最初から英語が話せることを前提に学校を選ぶ必要はありません。

　　英語が話せないからこそ留学して学習すると考えてください。

A1:初心者から受講できる学校・コースがあります。

 　 最初から英語が話せることを前提に学校を選ぶ必要はありません。

　　英語が話せないからこそ留学して学習すると考えてください。

Q2：「子どもを連れて行って大丈夫？」Q2：「子どもを連れて行って大丈夫？」

A2:親子向けコースやキッズプログラムを持つ学校があります。

 　年齢・お子様の英語力・保護者の受講希望まで確認して学校を選びます。

A2:親子向けコースやキッズプログラムを持つ学校があります。

 　年齢・お子様の英語力・保護者の受講希望まで確認して学校を選びます。

Q3：「シニアでも浮きませんか？」Q3：「シニアでも浮きませんか？」

A3:留学に年齢制限がない一般語学学校もあります。

 　 学校選びの際に各校の留学生の年齢層比率をお伝え出来ます。

A3:留学に年齢制限がない一般語学学校もあります。

 　 学校選びの際に各校の留学生の年齢層比率をお伝え出来ます。

Q4：「相談したら、契約するまで営業されませんか？」Q4：「相談したら、契約するまで営業されませんか？」

A4:無料相談後、お客様からご希望がなければ、

 　 こちらから繰り返しご連絡することはありません。

　　そのためまずは安心してご相談のご予約をいただければ幸いです。

　　留学するかどうかを決めるための相談でも構いません。

A4:無料相談後、お客様からご希望がなければ、
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